
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ
НАУЧНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ИНСТИТУТ ИЗУЧЕНИЯ
ДЕТСТВА, СЕМЬИ И ВОСПИТАНИЯ РОССИЙСКОЙ
АКАДЕМИИ ОБРАЗОВАНИЯ»

ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РАО

РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ
рабочей группы ДОО

по проектированию рабочей
Программы воспитания ДОО

МАРАФОН
«КАК ПОМОЧЬ 
ПОДРОСТКАМ 
ВЫБРАТЬ 
ПРОФЕССИЮ»
ПОЛНЫЙ ГАЙД ОТ А ДО Я  
«ИЗ ШКОЛЫ НА СЛЕДУЮЩУЮ 
СТУПЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ» 

БОНУСНЫЙ МАТЕРИАЛ
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КАК ВЫБРАТЬ СЛЕДУЮЩУЮ 
СТУПЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ 

ПРОЙТИ МОДЕЛЬ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
САМООПРЕДЕЛЕНИЯ 

РЕФЛЕКСИЯ

погружение
в выбранное

профессиональное
направление

актуализация темы
ВЫБОРА профессии

ВОСТРЕБОВАННОСТЬ
ПРОФЕССИИ

ОСОБЕННОСТИ
ВОЗРАСТА
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ИССЛЕДОВАНИЕ СЕБЯ



3

1. Актуализировать тему выбора 

2. Посетить профессиональные пробы

3.  Собрать информацию  
об интересующем направлении

4. Исследование себя

5. Особенности возраста 

6.  Востребованность профессий, 
проверьте, что интересующая вас 
профессия востребована

7.  Осмысление каждого этапа 
обязательно, не забывайте  
про рефлексию

8.  Погружение в профессиональное 
направление (программы 
дополнительного образования  
и другие длительные 
профессионально направленные 
программы)
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9.  Познакомиться с перечнем 
колледжей и вузов  
по интересующему направлению 

https://vuzopedia.ru/region/city/59

https://msk.postupi.online/

https://ucheba.ru/

https://www.vsekolledzhi.ru/

10.  Выделить критерии выбора 
следующей ступени образования

Колледжи и вузы, как выбирать

● Определите направленность 

●  Уточните, данная специальность 
предполагает обучение  
в колледже или вузе
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●  Проявите значимые критерии 
выбора (удаленность, возмож-
ность обучения дистанционно, 
преподавательский состав, со-
трудничество с работодателями, 
возможности участия в конкур-
сах, грантах при обучении, сту-
денческая жизнь, дополнитель-
ное образование, проходные 
баллы и др.)

●  Съездите или посетите 
онлайн Дни открытых дверей 
потенциальных учреждений

●  Пообщайтесь не только  
с представителями колледжей  
и вузов, но и со студентами

●  Обсудите совместно с детьми 
варианты, выберете самый 
подходящий

11.  Подобрать наиболее подходящее 
учреждение 

12. Подайте заявление на поступление


