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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

               Данная рабочая программа разработана на основе примерной программы  
Шахматы в школе. Рабочие программы. 1–4 годы обучения : учебное пособие для 
общеобразовательных организаций / Е. А. Прудникова, Е. И. Волкова. – М. : 
Просвещение, 2017, в соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом начального общего образования, основной образовательной программы 
начального общего образования МБОУ СОШ №47 и направлена на достижение 
учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов при изучении 
шахматной игры. Тематическое планирование программы соответствует структуре 
учебников для 1–4 годов обучения.                                                                              

Целью программы является создание условий для гармоничного когнитивного 
развития детей младшего школьного возраста посредством массового их вовлечения в 
шахматную игру. 
 
Задачи программы подразделяются на общие, образовательные, оздоровительные и 
воспитательные. 
Общие задачи направлены на: 
– массовое вовлечение детей младшего школьного возраста в шахматную игру; 
– приобщение детей младшего школьного возраста к шахматной культуре; 
– открытие новых знаний, формирование умений и навыков игры в шахматы; 
– выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта, привле- 
чение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям 
шахматами, в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 
Образовательные задачи способствуют: 
– приобретению знаний из истории развития шахмат; 
– постижению основ шахматной игры, получению знаний о возможностях шах- 
матных фигур, особенностях их взаимодействия; 
– овладению  приёмами  матования  одинокого  короля  различными  фигурами, 
-способами записи шахматной партии, тактическими приёмами в типовых 
положениях; 
– освоению принципов игры в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле; 
– знакомству с методами краткосрочного планирования действий во время пар- 
тии; 
– изучению приёмов и методов шахматной борьбы с учётом возрастных особен- 
ностей, индивидуальных и физиологических возможностей школьников. 
Оздоровительные задачи направлены на формирование: 
– представлений об интеллектуальной культуре вообще и о культуре шахмат в 
частности; 
– первоначальных умений саморегуляции интеллектуальных и эмоциональных 
проявлений. 
Воспитательные задачи способствуют: 
– приобщению детей к самостоятельным занятиям интеллектуальными играми и 
использованию их в свободное время; 
– воспитанию положительных качеств личности, норм коллективного взаимо- 



действия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности;– 
формированию у детей устойчивой мотивации к интеллектуальным занятиям. 
 

II. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 
Учебный курс «Шахматы в школе» изменяет характер и содержание труда учащихся, 
требуя приложений всей совокупности человеческих сил и способностей: 
интеллектуальных, духовно-нравственных и эмоциональных. Основное содержание 
учебного курса составляют средства, максимально удовлетворяющие требованиям 
ФГОС начального общего образования. 
 
«Шахматы в школе» – курс, который может быть использован в общеобразовательной 
школе для изучения шахматной теории и практики и включён в целостный 
образовательный процесс. 
 
В современной школе большое значение имеет развивающая функция обучения, 
ориентированная на развитие мышления школьников, требующая не только усвоения 
готовых знаний, но и, самое главное, их понимания, осознания и применения в 
различных метапредметных областях. Современное образование – переход от 
гносеологической парадигмы к личностно ориентированному, развивающему 
образованию, что требует изменения способов получения знаний. Согласно 
положениям ФГОС НОО, форма проведения современного урока не монолог учителя, а 
его конструктивный 
диалог с учениками, в процессе которого должен осуществляться совместный поиск 
решения поставленной учебной задачи. В связи с этим весь учебный курс по 
шахматам диалогичен. 

 
Главная задача педагога по шахматам – помочь ребёнку осознать, откуда и как 
рождаются вопросы (к диаграмме, тексту, партии); увидеть их логику. Было бы невер-
ным со стороны учителя занимать по отношению к учащимся авторитарную позицию 
человека, знающего верные ответы на все вопросы и умеющего найти правильные ре-
шения шахматных задач. Весьма желательным является умение педагога быть на рав-
ных с учениками, стремиться поддержать ребёнка, показать, что его мнение услышано 
и понято, а мысли ценны. 
 
Урок по программе состоит из нескольких частей: вводно-подготовительной части 
(подготовка к уроку), основной части (постановка учебной задачи и поиск её решения 
через диалог учителя с обучающимися, коллективная работа на демонстрационной 
доске и с учебником, работа с шахматным словарём и материалом из рубрики 
«Интересные факты», самостоятельная работа и самопроверка) и заключительной части 
(подведение итогов). 
 
Сохраняя все основные плюсы классической шахматной игры, учебный курс обладает 
рядом существенных преимуществ, важных для общеобразовательных организаций: 
 



– компактность оборудования: шахматный инвентарь, необходимый для обучения и 
турниров, лёгок, мобилен и удобен при транспортировке и в использовании (шахматные 
доски легко и быстро раскладываются на переменах между уроками в школьных 
рекреациях и коридорах и так же легко убираются); 
– возможность участия в игре (соревнованиях) обучающихся различного возраста, 
уровня подготовленности и личностных особенностей; 
– высокая степень травмобезопасности. 
 
Настоящая программа включает в себя два основных раздела: 
 
«Теоретические основы и правила шахматной игры»; 
«Практико-соревновательная деятельность». 
 

В разделе «Теоретические основы и правила шахматной игры» представлены 
исторические сведения, основные термины и понятия, а также образовательные 
аспекты, ориентированные на изучение основ теории и практики шахматной игры. 
 
Раздел «Практико-соревновательная деятельность» включает в себя сведения об 
организации и проведении шахматных соревнований, конкурсов по решению задач, 
шахматных праздников. 
В тематическом планировании программы отражены темы основных её разделов и даны 
характеристики видов деятельности обучающихся. Эти характеристики ориентируют 
учителя на порядок освоения знаний в области данного вида спорта. 
 
Программа реализуется в соответствии с действующим законодательством о 
самостоятельности образовательной организации в осуществлении образовательной 
деятельности и возможности свободы выбора в части образовательных программ в 
соответствии с интересами детей и подростков (Федеральный закон «Об образовании в 
Российской Федерации, ст. 28 п. 2, п. 3 п.п. 6 и 16). Эффективность использования 
системы шахматных уроков в начальных классах доказана положительным влиянием 
на общий педагогический процесс обучения в школе. 
 
 

III. МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 
Программа разработана для учащихся 1–4 классов и рассчитана на изучение материала 
в течение 135 ч.: в 1 классе – в течение 33 часов, во 2–4 классах – в течение 34 часов. 
 
Основу содержания урока составляет изучение основ теории и практики шахматной 
игры с дальнейшим закреплением полученных знаний в игровой деятельности, 
включающей в себя игру с соперником, спарринги, соревновательную деятельность, 
шахматные праздники. 
 
 

 
 
 



IV. ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 
Содержание учебного предмета направлено на воспитание творческих, компетентных и 
успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, 
общественной и профессиональной деятельности. В настоящее время представления о 
целях образования и путях их реализации претерпевают серьёзные изменения. В центре 
образовательного процесса теперь стоит личность ребёнка, для которой оди-наково 
важное значение имеют как знания, умения и навыки, полученные в процессе обучения, 
так и способность и готовность успешно решать жизненные задачи, плодо-творно 
работать в группе, быстро реагировать на вызовы экономического прогресса и рынка 
труда. 
 

В этой связи содержание программы «Шахматы в школе» при её соответствии 
целевым установкам системы начального общего образования имеет следующие цен- 
ностные ориентиры: 
– воспитание у учащихся чувства гордости за свою Родину и сопричастности к её 
истории; 
– формирование способности воспринимать мир как единое целое при всём раз- 
нообразии культур, национальностей, религий; 
– обучение доброжелательному, доверительному и внимательному отношению к 
людям; 
– развитие готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней 
нуждается; 
– воспитание уважения к окружающим (умение слушать и слышать партнёра, 
-признание права каждого на собственное мнение и способность принять самостоя-
тельное решение с учётом позиции всех участников процесса) и их труду; 
– развитие ценностно-смысловой и познавательной сферы личности обучающе- 
гося, самостоятельности, инициативности и любознательности, чувства 
ответственности, желания и умения учиться, стремления к самообразованию и 
самовоспитанию; 
– формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, 
готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, способности критично 
относиться к своим поступкам и умения адекватно их оценивать; 
– воспитание целеустремлённости и настойчивости в достижении целей, готов- 
ности к преодолению трудностей; 
– информирование о необходимости заботиться о собственном здоровье и укреплять 
его, уметь противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, 
здоровью, безопасности личности. 
Учебный материал данной программы позволяет сформировать у школьников младших 
классов позитивное отношение к познавательной деятельности. 
 

V. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ 
РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

Программа «Шахматы в школе» предусматривает достижение школьниками начальных 
классов в процессе обучения определённых результатов – личностных, ме-
тапредметных и предметных. 



Личностные результаты освоения программы отражают индивидуальные качества, 
которые учащиеся должны приобрести в процессе освоения программного мате-риала. 
К личностным результатам относят: 
– формирование основ российской, гражданской идентичности; 
– ориентацию на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной 
децентрации; 
– наличие чувства прекрасного; 
– формирование основ шахматной культуры; 
– понимание важности бережного отношения к собственному здоровью; 
– наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 
– готовность и способность к саморазвитию и самообучению; 
– уважительное отношение к иному мнению; 
– приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и 
сверстниками; 
– воспитание этических чувств доброжелательности, толерантности и эмоцио- 
нально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и обстоя-
тельствам других людей; 
– умение управлять своими эмоциями; 
– дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей; 
– формирование навыков творческого подхода при решении различных задач, 
стремление к работе на результат; 
– оказание бескорыстной помощи окружающим. 
Метапредметные результаты освоения программы характеризуют уровень 
сформированности универсальных учебных действий (УУД): познавательных, комму-
никативных и регулятивных. 
Познавательные УУД: 
– умение с помощью педагога и самостоятельно выделять и формулировать по- 
знавательную цель деятельности в области шахматной игры; 
– владение способом структурирования шахматных знаний; 
– способность выбрать наиболее эффективный способ решения учебной задачи в 
конкретных условиях; 
– умение находить необходимую информацию; 
– способность   совместно   с   учителем   ставить   и   формулировать   задачу; 
-самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблемы 
творческого или поискового характера; 
– умение моделировать, а также владение широким спектром логических действий и 
операций, включая общие приёмы решения задач; 
– способность строить логические цепи рассуждений, анализировать и просчитывать 
результат своих действий, воспроизводить по памяти информацию, 
-устанавливать причинно-следственные связи, предвидеть реакцию соперника, 
сопоставлять факты, концентрировать внимание, находить нестандартные решения. 
Коммуникативные УУД: 
– умение находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на основе 
согласования различных позиций; 
– способность формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, вести 
дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности; 



– умение донести свою точку зрения до других и отстаивать собственную позицию, а 
также уважать и учитывать позицию партнёра (собеседника); 
– возможность организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с 
учителем и сверстниками, адекватно передавать информацию и отображать предметное 
содержание и условия деятельности в речи. 
Регулятивные УУД: 
– умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои умствен- 
ные, физические, учебные и практические действия в соответствии с поставленной за-
дачей и условиями её реализации; 
– способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её ре- 
ализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои дей-
ствия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 
Предметные результаты освоения программы характеризуют умения и опыт 
обучающихся, приобретаемые и закрепляемые в процессе освоения учебного предмета 
«Шахматы в школе». 
B результате освоения обязательного минимума знаний при обучении по данной 
программе обучающиеся начальной школы (1–4 классы) должны: 
– приобрести знания из истории развития шахмат, представления о роли шахмат 
и их значении в жизни человека; 
– владеть терминологией шахматной игры, понимать функциональный смысл и 
направленность действий при закреплении изученного шахматного материала; 
– приобрести навык организации отдыха и досуга с использованием шахматной 
игры. 
 

VI. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Теоретические основы и правила шахматной игры 
История шахмат 
Шахматная игра как спорт в международном сообществе; цели, задачи, 
оздоровительное и воспитательное значение шахмат. История зарождения и развития 
шахматной игры, её роль в современном обществе. Чемпионы мира по шахматам. 
Современные выдающиеся отечественные и зарубежные шахматисты. 
 
Базовые понятия шахматной игры 
Правила техники безопасности во время занятий шахматами, понятие о травмах и 
способах их предупреждения. Правила поведения шахматистов, шахматный этикет. 
Шахматные соревнования и правила их проведения. 
 
Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные термины и 
понятия в шахматной игре: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 
центр, шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король); ход и взятие 
каждой фигурой, нападение, защита, начальное положение, ход, взятие, удар, взятие 
на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных 
фигур, сравнительная сила фигур, стадии шахматной партии, основные тактические 
приёмы; шахматная партия, запись шахматной партии, основы дебюта, атака на 
рокировавшегося и нерокировавшегося короля в начале партии, атака при 
равносторонних и разносторонних рокировках, основы пешечных, ладейных и 
легкофигурных эндшпилей. 



 
 

Практико-соревновательная деятельность 
 
Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, спарринги, 
соревнования, шахматные праздники. 
 

VII. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН КУРСА 
 

№ 
п/п Виды деятельности 

Распределение учебных часов  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
 
 

 Раздел 1.Теоретические основы и правила шахматной игры   

1 
Сведения из истории 
шахмат 1 1 1 1 

 
 

2 
Базовые понятия 
шахматной игры 29 20 20 22 

 
 

 Раздел 2. Практико-соревновательная деятельность   

3 
Конкурсы решения 
позиций – 4 4 2 

 
 

4 Соревнования 3 8 8 8  
5 Шахматные праздники – 1 1 1  

Общее количество часов 33 34 34 34  
 
 

VIII. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРЕДМЕТА «ШАХМАТЫ В ШКОЛЕ» 

 
Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)  

Федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования 

Д 
 

Рабочая программа Д 
Дидактические карточки К 
Учебно-методические пособия и рекомендации Д 

Печатные пособия  
Таблицы, схемы (в соответствии с программой обучения), портреты 
чемпионов мира 

Д 
 

Технические средства обучения  
Портативный компьютер Д 
Радиомикрофон (петличный) Д 
Музыкальный центр Д 
Сканер Д 
Принтер Д 
Копировальный аппарат Д 



Экранно-звуковые пособия  
Аудиовизуальные пособия Д 
Аудиозаписи музыкальные Д 

Учебно-практическое оборудование  
Гигантские напольные шахматы и шахматное поле 1 
Демонстрационная шахматная доска с магнитными шахматами 1 
Индивидуальные шахматные доски с комплектом фигур 15 
Шахматные часы 4 
Аптечка 1 

 
IX. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

 
В результате освоения программы «Шахматы в школе» учащиеся должны знать 
/применять: 
– правила техники безопасности во время занятий; 
– историю возникновения и развития шахматной игры; 
– имена чемпионов мира по шахматам и ведущих шахматистов мира, какой 
вклад они внесли в развитие шахмат; 
– вклад чемпионов мира по шахматам в развитие шахматной культуры; 
– историю возникновения шахматных соревнований, правила проведения сорев- 
нований, шахматный этикет, а также какими личностными (интеллектуальными, 
физическими, духовно-нравственными) качествами должен обладать шахматист-
спортсмен; 
– историю развития шахматной культуры и спорта в России, выдающихся шах- 
матных деятелей России; 
– приобретённые знания и умения в самостоятельной творческой деятельности. 
 
К концу первого учебного года (первого класса) учащиеся должны: 
 
– уметь объяснять шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вер- 
тикаль, диагональ, центр, партнёры, начальное положение, белые и чёрные, ход, взя-
тие, стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, 
ничья; 
– знать шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король), правила хода и 
взятия каждой фигуры; 
– иметь представление о том, что такое нападение, и уметь видеть элементарные 
угрозы партнёра; 
– ориентироваться на шахматной доске; 
– играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 
нарушений правил шахматного кодекса; 
– правильно располагать шахматную доску между партнёрами; 
– правильно расставлять фигуры перед игрой; 
– различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 
– рокировать короля, объявлять шах, ставить мат, решать элементарные задачи на мат 
в один ход; 



– знать, что такое ничья, пат и вечный шах; 
– знать «цену» каждой шахматной фигуры; 
– усвоить технику матования одинокого короля двумя ладьями, ферзём и ладьёй, 
ферзём и королём; 
– владеть способом взятия на проходе; 
– записывать шахматную партию; 
– уметь играть целую шахматную партию с партнёром от начала до конца с за- 
писью своих ходов и ходов партнёра. 
 
К концу второго учебного года (второго класса) учащиеся должны: 
– уметь видеть нападение со стороны партнёра, защищать свои фигуры, напа- 
дать и создавать угрозы; 
– защищать свои фигуры от нападения и угроз; 
– решать шахматные задачи на тактику и видеть следующие тактические угрозы 
партиях: двойной удар, связку, ловлю фигуры, сквозной удар, мат на последней го- 
ризонтали, открытый и двойной шахи; 
– ставить мат одинокому королю ладьёй и королём; 
– разыгрывать шахматную партию с партнёром от начала и до конца, правильно 
выводя фигуры в дебюте; 
– реализовывать большое материальное преимущество. 
 
К концу третьего учебного года (третьего класса) учащиеся должны: 
– владеть новыми элементами шахматной тактики: «завлечение», «отвлечение», 
«уничтожение защиты», «спёртый мат»; 
– понимать основы разыгрывания дебюта и правильно выводить фигуры в нача- 
ле партии; 
– знать способы атаки на рокировавшегося и нерокировавшегося короля; 
– уметь разыгрывать элементарные пешечные эндшпили и реализовывать боль- 
шое материальное преимущество; 
– принимать участие в шахматных соревнованиях. 
 
К концу четвёртого учебного года (четвёртого класса) учащиеся должны: 
– владеть основными шахматными понятиями; 
– владеть основными элементами шахматной тактики и техники расчёта вариан- 
тов в практической игре; 
– находить и решать различные шахматные комбинации, в том числе мат в два– три 
хода; 
– знать и применять основные принципы развития фигур в дебюте; открытые дебюты 
и их теоретические варианты; 
– уметь атаковать короля при разносторонних и равносторонних рокировках; 
– разыгрывать элементарные пешечные, ладейные и легкофигурные эндшпили, 
знать теоретические позиции; 
– уметь реализовывать материальное преимущество; 
– принимать участие в шахматных соревнованиях. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
 
Направление:    спортивно-оздоровительное 
 

Класс     1 

 

Учитель  Комзарова Татьяна Евгеньевна 

 

 

Количество часов: всего  135  часов; в год 33 часа;в неделю 1 час; 

 

Планирование составлено на основе   программы внеурочной деятельности 
«Шахмаы в школе» учителя физической культуры Рябухиной Светланы 
Васильевны, утвержденной решением педагогического совета протокол №1 от 31 
августа 2018 г.  

 
 
 





Программа учитывает следующие принципы: 

 принцип комплектности, предусматривающий тесную взаимосвязь всех 
сторон учебно-тренировочного процесса (физической, технической, 
психологической и теоретической подготовки, воспитательной работы, 
педагогического и медицинского контроля); 

 принцип преемственности, определяющий последовательность 
изложения программного материала и соответствие его требованиям 
комплекса ГТО, чтобы обеспечить в учебно-тренировочном процессе 
преемственность задач, средств и методов подготовки, объёмов 
тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей 
физической и технической подготовленности; 

 принцип вариативности, предусматривающий в зависимости от 
индивидуальных особенностей учащегося, вариативность программного 
материала для практических занятий, характеризующихся разнообразием 
тренировочных средств и нагрузок, направленных на решение 
определенной педагогической задачи. 

Программа ориентирована на возрастные группы школьников согласно 
Положению о Всероссийском физкультурно-оздоровительном комплексе 
«Готов к труду и обороне» (III ступень  - возрастная группа 11-12 лет (5-6 
классы),  IV ступень – возрастная группа 13-15 лет (7-9 классы)), рассчитана на 
5 лет и имеет общий объем 170 часов. Режим занятий – 1 раз в неделю по 1 
часу.                         

К выполнению нормативов комплекса ГТО допускаются школьники, 
относящиеся к основной группе здоровья, на основании результатов 
медицинского осмотра. Школьники, относящиеся к подготовительной группе 
здоровья, могут участвовать в сдаче норм и требований комплекса ГТО 
избирательно, в соответствии с ограничениями по состоянию здоровья, на 
основании справки терапевта, в которой указываются противопоказания к тому 
или иному виду двигательных действий. К особой группе относятся школьники 
специальной медицинской группы. Их участие в сдаче норм ГТО 
ограничивается физическими упражнениями малой интенсивности, основной 
акцент делается на разделы знаний и слагаемые здорового образа жизни. 

II. Учебно-тематический план курса                                                              
«Подготовка к сдаче комплекса ГТО» 

Р
аз

де
л

 Темы занятий 
 

Количество часов 

III ступень IVступень 
5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 
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вы
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ан
и

й
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Комплекс ГТО в 
общеобразовательной 
организации 

В процессе занятий 



Первая помощь во время 
занятий физическими 
упражнениями и в 
пешем туристском 
походе 

В процессе занятий 

Туризм как средство 
физического воспитания 
школьников 

1 1 1 1 1 

Д
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н
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Бег на 60 м 2 2 2 2 2 
Бег на 1,5км; 2 км; 3 км 4 4 4 4 4 
Подтягивание из виса на 
высокой перекладине 
(мальчики) 
Подтягивание из виса 
лежа на низкой 
перекладине (девочки) 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа на полу 

2 2 2 2 2 

Наклон вперед из 
положения стоя  

2 2 2 2 2 

Прыжок в длину с 
разбега 

3 3 3 3 3 

Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

3 3 3 3 3 

Метание мяча 150 г на 
дальность 

3 3 3 3 3 

Плавание 50 м 1 1 1 1 1 
Стрельба из 
пневматической 
винтовки 

1 1 1 1 1 

Туристский поход с 
проверкой туристских 
навыков 

6 6 6 6 6 

«Всей семьёй сдаем 
нормы ГТО!» 

1 1 1 1 1 

«А ну-ка, мальчики!», 
«А ну-ка, девочки!» 

1 1 1 1 1 

Общешкольные лично-
командные соревнования 
по легкоатлетическому 
кроссу, посвященные 
Дню Победы 

1 1 1 1 1 

«Мы готовы к ГТО» 1 1 1 1 1 
Итого: 34 34 34 34 34 

 
III. Содержание программы внеурочной деятельности 



Основы знаний.  
Комплекс ГТО в общеобразовательной организации: понятие, цели, задачи, 
структура, значение в физическом воспитании детей школьного возраста. 
Виды испытаний (тестов) III и IV ступеней комплекса ГТО, нормативные 
требования. 
Характеристика типовых травм, причины их возникновения, первая помощь 
при травмах. 
Влияние занятий туризмом на здоровье человека. Значение туризма для 
формирования жизненно важных умений и навыков. Туризм в комплексе ГТО. 
Организация и проведение пеших туристских походов. Требование к технике 
безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования). 
Двигательные умения и навыки. Развитие двигательных способностей  

Бег на 60 м Бег с высоким подниманием бедра. Бег с ускорением 30-40 м. 
Высокий старт 5-10 м. Техника низкого старта. Челночный бег. Подвижные 
игры и эстафеты с бегом: «Вызов номеров», «Бегуны и пятнашки», «Сумей 
догнать», «Встречная эстафета», «Линейная эстафета». Бег на результат 60м. 
 
Бег на 1,5км; 2 км; 3 км Повторный бег на 200 м. Бег с увеличением отрезков 
дистанции. Бег в чередовании с ходьбой. Повторный бег с равномерной 
скоростью до 6 минут. 
Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики). Подтягивание из 
виса лежа на низкой перекладине (девочки) Подтягивание из виса стоя (гриф на 
уровне головы). Подтягивание на перекладине  из виса с помощью рук. 
Прыжком вис на согнутых руках. Лазание по канату. Упражнения с гантелями. 
Вис лежа на низкой перекладине (5 с и более). Подтягивание на низкой 
перекладине: из виса сидя; из виса лежа; прямые ноги на гимнастической 
скамейке.                                                                                                                        
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу Сгибание и разгибание рук в 
упоре: лежа на параллельных скамейках; лежа, ноги на повышенной опоре. 
Упражнения с гантелями.                                                                                                    
Наклон вперед из положения стоя Разгибание ног из упора присев. Наклоны из 
различных исходных положений. Упражнения с максимальной амплитудой. 
Статические упражнения.                                                                                         
Прыжок в длину с разбега Подбор толчковой ноги. Подбор разбега. Имитация 
отталкивания через шаг в ходьбе. Прыжки через препятствие. Выпрыгивания 
вверх. Прыжок в длину с разбега согнув ноги. Прыжок на результат. 
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами Прыжки из упора присев. 
Выпрыгивание из полуприседа. Выпрыгивание из полного приседа. Прыжки 
через барьеры. Прыжок через препятствие. Прыжки в длину с места на 
результат. 
Метание мяча 150 г на дальность Три шага в метании. Метание способом «из-
за спины через плечо». Отведение мяча «прямо-назад». Метание мяча с четырех 
бросковых шагов. Метание с укороченного разбега. Броски набивного мяча 
двумя руками из-за головы: с места, с шага, с разбега. Метание мяча на 
технику. Метание мяча на результат. 



Плавание 50 м Меры безопасности при занятиях на воде. Подготовительные 
упражнения на суше, в воде, погружение, скольжение. Плавание при помощи 
рук, ног, с поддерживающим средством в руках. Повторное проплывание 25 и 
50 метров произвольным способом. Игры на воде: «Гонка катеров», «Кто 
победит?». 
Стрельба из пневматической винтовки Меры безопасности при обращении с 
оружием и правила безопасного поведения на занятиях, в тире. Изготовка для 
стрельбы. Тренировка в удержании ровной мушки, задержки дыхания, плавного 
спуска. Выполнение выстрела по мишени. 
Туристский поход с проверкой туристских навыков Меры безопасности в 
походе. Укладка рюкзака, установка палатки, разведение костра, способы 
преодоления препятствий, ориентирование на местности по карте, по компасу. 
 
IV. Предполагаемые результаты реализации программы. 
Универсальные учебные действия 
Универсальными компетенциями учащихся по курсу «Подготовка к сдаче 
комплекса ГТО» являются: 

 Умения организовывать собственную деятельность, выбирать и 
использовать средства для достижения её цели. 

 Умения активно включаться в коллективную деятельность, 
взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей. 

 Умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме 
в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми 
людьми. 

Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются 
следующие умения: 

 Формирование положительного отношения к занятиям физической культурой, 
накопление необходимых знаний. 

 Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла 
учения. 

 Развитие умения максимально проявлять свои физические способности (качества) 
при выполнении тестовых упражнений по физической культуре. 

 Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 
различных (нестандартных) ситуациях и условиях. 

 Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей. 

 Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык 
и общие интересы. 
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по 
курсу «Подготовка к сдаче комплекса ГТО» являются следующие умения: 
Коммуникативные:   

 Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 
основе освоенных знаний и имеющегося опыта. 

 Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 
исправления. 



 Общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 
взаимопомощи, дружбы и толерантности. 

 Обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 
физической культурой. 

 Организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 
безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий. 

Регулятивные:       
  Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых 

в процессе ее выполнения. 
 Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения. 
 Видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические 

признаки в движениях и передвижениях человека.     
  Оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами. 
 Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность. 
Познавательные: 

  Объяснять, для чего нужно соблюдать правила техники безопасности, 
уметь показать технику выполнения беговых упражнений, положения 
различных стартов. 

 Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых 
видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной 
деятельности. 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по 
курсу «Подготовка к сдаче комплекса ГТО»  являются следующие умения: 

 Знать и понимать требования инструкций по технике безопасности; 
 Знать правила выполнения комплекса общеразвивающих упражнений; 
 Знать технику выполнения специальных беговых упражнений; 
 Знать технику выполнения метания мяча; 
 Знать технику выполнения прыжковых упражнений; 
 Организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и 

элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 
 Бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать 

требования техники безопасности к местам проведения; 
 Организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью; 
 Взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения                                      

подвижных игр и соревнований; 
 В доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 

двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно 
их исправлять; 

 Находить отличительные особенности в выполнении двигательного 
действия разными учениками, выделять отличительные признаки и 
элементы; 



 Выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их 
в игровой и соревновательной деятельности; 

 Применять жизненно важные двигательные навыки и умения 
различными способами, в различных изменяющихся, вариативных 
условиях. 

 
 
 

V. Методическое обеспечение 
Методика работы с детьми строится в направлении сиистемно-деятельностного 
подхода и личностно-ориентированного взаимодействия с ребёнком, делается 
акцент на самостоятельную и поисковую активность самих детей, побуждая их 
к творческому отношению при выполнении заданий. Организация учебных 
занятий предполагает, что любое занятие для детей должно стать уроком 
радости, открывающим каждому ребёнку его собственную индивидуальность и 
резервные возможности организма, которые обеспечивают повышение уровней 
работоспособности и адаптивности. Занятия проводятся в школьном 
спортивном зале, на школьном стадионе, на игровых площадках. Для 
реализации программы используются спортивные сооружения, оборудование и 
спортивный инвентарь.  
 

VI. Технологии 
Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, поэтапного 
формирования умственных действий, информационно- коммуникационные, 
проблемного обучения, развития умственных и   творческих способностей 
учащихся, развития навыков обобщения, систематизации знаний, 
самодиагностики, развития исследовательских навыков, индивидуальной и 
коллективной проектной деятельности. 
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